
Estoicismo

Origen

Fundador Zenón de Kitión Abrió su escuela en Atenas 
frente a un pórtico pintado Stóa pokilé = origen palabra estoico

3 Etapas

Estoicismo antiguo Zenón, Crisipo, Cleanto

Estoicismo medio

Estoicismo romano 
/ nuevo

Séneca - nacido en Córdoba

Marco Aurelio - emperador 
Romano - libro "las Meditaciones"

Ética

Individuo

Vivir de acuerdo 
con la naturaleza

Realizar el deber

Usar la razón y aceptar nuestro destino

El ser virtuoso
Liberarse de las 
pasiones + impulsos 
irracionales

Conseguir la ataraxia

Ser dueño de sí mismo
¿Cómo? Razón Virtud Prudencia Felicidad

Pasiones4 pasiones

Crisipo

Dolorante un mal presente

Temorante un mal futuro

Placerante un bien presente

Deseo sexualante un bien futuro

El sabio 

Serenidad 
intelectual

Impasabilidad

Apathéica

Imperturbalidad

Vivir según 
razón + libre 
de pasiones

AutodominioAtaraxia

The map style has been updated for your current version of Xmind. OK


