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Virtud = felicidad

Estoicismo

"El vivir felizmente siempre se acompana de

virtud"”

Felicidad = virtud

Epicureismo

Perturbacion cuando falta dinero

"El pan y el agua son motivo del mayor placer ]

necesidad”

@ cuando de ellos se alimenta quien tiene J

Por ejemplo, comida frugal vs comida

exquisita

] Los dos tienen razon, hay que unirlos

Sabio epicureo Sabio estoico
- Individuo goza moderadamente de lo natural Individuo se abstenga de todo placer
y necesario
Apolitico - prefiere compania de unos pocos Cosmopolitismo ético
EL hombre es libroy duefio de su destino = Determinismo - destino ya escrito

Comparacion con estoicismo

® "Vivirds como un dios entre los hombres" Si practicas el epicureismo, Habito Sabiduria

Elegir placeres accesibles

Endurar dolores temporales que conducen

al placer

Evitar placeres temporales que conducen al

dolor

] Elegir entre corto y largo plazo

)

Juzgar los bienes segun la norma del placer y
del dolor”
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"El bien maximo es el juicio ... es mas valioso
que la propria filosofia"
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Fronesis
X -

Tener buen juicio + prudencia =

y

No depender de lo que no tienes control

= Estar feliz sin buscar/ querer mas Autarquia La moderacion

Religion popular

Materialismo

Formados por atomos

Existen
Inmortales

Teologia astral de Platon )

Serenidad, tranquilidad

Dominar las pasiones

Racionalizar el placer

Epicuro de Samos

Siglo 4-3 adC

Escuela en un jardin

~
Atenas ) ) i )
Caida del imperio de Alejandro Magno (tras

caida de Atenas como polis por el imperio) Sufrimiento, guerras, hambre

I

Siglo 1 adC en Roma 1

Lucrecio = ,l
L Mas brillante Influencia a la iluminacion (s.17-18) ,'
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Filosofia practica y ética Aprender a ser feliz

Materialista

El espirito no existe

} El alma es material y mortal

Buscar placer

L Todo se reduce a materia

Hedonimso

Hedonismo ético / racional ( L Huir dolor gl Todo se debe al azar

Caracter =

Epicureismo

sensismo

Mecanicista

L Racional Tener moderacion

El universo no tiene finalidad Se comporta como maquina

>

Atomista

L No hay intervencion divina

Democrito fue el primero

Sobre los sentidos

Solo es real lo que se pecibe por los sentidos Guia del cuerpo humano

2 afecciones del cuerpo

Placer

Placeres del alma [

' Dolor

-

No se preocupan de nosotros A los dioses
~
Los enemigos de la felicidad Hay que eliminar mitos, supersticiones
Falta de sentidos La desaparicion del dolor y del placer )
El sabio no teme
] A la muerte D
o ‘La muerte ... nos hace agradable la
mortalidad de la vida" ]
Al dolor g
—_— Tetrafarmacos
A no llegar a la felicidad
Tratar la filosofia como medicina

A = prefijo privativo

Etimologia

Taraxia = perturbacion / agitacion )

Placer fisico

Los placeres fisicos son efimeros Se agotan en el momento que se satisfacen
Son superiores a los placeres fisicos (
L Los placeres del alma son permanentes Recuerdos placenteros
Epicureo lo desarrolld en su jardin Comunidad
Laamistad = [

Placer maximo

\
Fisico = efimero
___________________________________________________________________________ -

Los unicos que hacen FELIZ al ser humano Necesario para salud

Naturales + necesarios (

L Comer y beber

Mejor evitarlo

Naturales, no necesarios

Ataraxia

“No sentir dolor en el cuerpo ni turbulacion
en el alma” Felicidad suprema

)
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The map style has been updated for your current version of Xmind. OK

L Deseo sexual

Hay que evitarlos

Ni naturales ni necesarios

L Poder, gloria, riqueza Interminables (siempre se desea mas y mas) No llegan al placer (no satisfacen/ sacian)
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El sabio hace eleccion racional

La felicidad esta en los goces del cuerpo
que sean naturales, moderadosy en calma

()

"de modo intermitente partifcipamos de una
vida mas lujosa”




